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Практичне заняття № 12

Тема: ПАРАДИГМИ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ.
ПРОБЛЕМИ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ УКРАЇНИ.

Мета: ознайомити студентів з передумовами формування здорового способу життя, напрямками діяльності щодо охорони здоров’я населення України

Теоретичні відомості
Якість життя визначається як “ступінь задоволеності індивідом важливими можливостями його життя”. 
Зваживши всі аспекти у межах цієї парадигми щодо здорового способу життя, слід зазначити важливість таких питань: 
– чи має індивід знання про здоровий спосіб життя; 
– чи існують можливості отримати ці знання; 
– чи знає індивід, де отримати необхідні або додаткові знання; 
– чи доступні ці джерела для кожного; 
– чи достатній рівень його підготовки, щоб скористатися знаннями; 
– порівняння свого життя із принципами здорового способу життя; 
– самооцінка необхідності змін у своєму житті та усвідомлення цієї необхідності; 
– оцінка наявності об`єктивних (що не залежать від індивіда) можливостей для здорового способу життя; 
– оцінка наявних суб`єктивних (що залежать від індивіда) можливостей для здорового способу життя; 
– оцінка спроможності змінити суб’єктивні можливості, що заважає цим змінам, чи прагне сам індивід до цих змін, які умови необхідні, щоб змінити. 
В Україні головні заходи з розвитку включають в себе: розвиток системи охорони здоров’я та розширення доступу до неї, вдосконалення системи освіти та навчання навичкам здорового способу життя, покращення побутового середовища та послуг, захист навколишнього середовища для майбутніх поколінь.



Практичне завдання
Завдання 
Уважно розглянути запропоновані питання та надати відповідь 
[bookmark: _GoBack]1. Законодавча сфера України щодо формування здорового способу життя.
2. Які загальні підходи до визначення політики сприяння здоров‘ю та здоровому способу життя в законодавстві України?
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